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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคเมลิออยโดสิส (melioidosis) ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 

มกราคม - 30 กันยายน 2564 พบผู้ป่วย 1,649 ราย เสียชีวิต 2 ราย ซึ่ง

ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุและวัยทาํงาน ได้แก่ อายุ 55-64 ปี 

รองลงมาคืออายุมากกว่า 65 ปี และอายุ 45-54 ปี ตามลําดับ โดยพบ

มากในพืน้ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือภาคเหนือ ภาคใต ้

และพบในกลุ่มอาชีพเกษตรกรมากทีสุ่ด 
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่

35/2564 

การพยากรณโ์รคและภยัสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีจ้ะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคเมลิออย

โดสิสเพิม่ขึน้ เน่ืองจากโรคนีพ้บมากในช่วงฤดฝูน โดยผู้ป่วยมักไดรั้บเชือ้ทีอ่ยู่ในดนิและนํา้ สามารถตดิต่อได ้

3 ทาง คอื 1.ผ่านทางบาดแผลบนผิวหนัง 2.หายใจเอาฝุ่นจากดนิหรือนํา้ทีม่ีเชือ้เจอืปนอยู่เข้าไป 3.ดืม่หรือกิน

อาหารที่ปนเป้ือนเชื้อเข้าไป หลังติดเชื้อประมาณ 1-21 วันจะมีอาการเจ็บป่วย แต่บางรายอาจนานเป็นปี

ขึน้อยู่กับปริมาณเชือ้ที่ได้รับและภูมิต้านทานของแต่ละคน และจะมีอาการหลากหลาย เช่น มีไข้สูง มีฝีที่

ผิวหนัง มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ บางรายพบอาการทางระบบประสาทร่วมด้วย อาจติดเชือ้เฉพาะที่

หรือตดิเชือ้แล้วแพร่กระจายทั่วทุกอวัยวะก็ได้ ส่วนใหญ่มักจะเร่ิมจากอาการไข้เป็นหลัก จึงทาํใหว้ินิจฉัยโรค

ไดย้าก ตอ้งอาศัยการตรวจเพาะเชือ้ทางหอ้งปฏบิตักิารเป็นหลัก เพือ่ใช้ประกอบการตรวจวนิิจฉัยและรักษา 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําผู้ที่มีความเส่ียงติดเชือ้โรคเมลิออยโดสิส ได้แก่ ผู้ที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกร ที่ต้องทํางานสัมผัสกับดินและนํ้าที่ปนเป้ือนเชื้อ หรือการสัมผัสสัตวเ์ลี้ยงที่มีเชื้อโรคนี้อยู่ใน

ร่างกาย เช่น แมว สุนัข หมู ม้า วัว ควาย แกะ หรือแพะ เป็นตน้ วธีิการป้องกันโรคเมลิออยโดสิส ได้แก่ 1.ผู้ที่

มีบาดแผลใหห้ลีกเล่ียงการเดนิลุยนํา้ยํ่าโคลนหรือสัมผัสดนิและนํ้าโดยตรง หากจาํเป็นขอใหส้วมรองเทา้บูท 

ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือชุดลุยนํา้และรีบทาํความสะอาดร่างกายดว้ยนํา้สะอาดและสบู ่ 2.หากมีบาดแผล

ทีผ่ิวหนัง ควรรีบทาํความสะอาดด้วยยาฆา่เชือ้ และหลีกเล่ียงการสัมผัสดนิและนํา้จนกว่าแผลจะแหง้สนิท 3.

ทานอาหารปรุงสุก ดืม่นํา้ต้มสุก 4.หลีกเล่ียงการสัมผัสลมฝุ่น และการอยู่ทา่มกลางสายฝน สอบถามเพิม่เติม

ไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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